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生活習慣病は自覚症状がなく進行していき，40歳代から生活習慣病の危険が高くなります。
40歳になったら年に１度の健康チェック！自分のからだの状態を知ることが健康な生活への第一歩です。

【お問い合わせ先】

特定健診の受け方は？

医療保険者（保険証の発行元）が委託・契約している健診機関で受けることがで
きます。
【新潟市国保】
●１年を通じて（平成25年３月31日まで）実施しており、土曜日に健診が受
　けられる医療機関等もあります ｡
●持ち物 ：受診券・保険証・質問票
●料　金：1,500円（60歳以上無料・非課税世帯は申請により無料）
【社会保険等】●医療保険者にお問い合わせください。


